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شروع یک تحقیق و چرایی انجام آن

انواع پژوهش

انواع مطالعات

تهیه پروپوزال یک طرح پژوهشی

اجزای یک پروپوزال تحقیق

تعاریف برخی از مفاهیم در روش تحقیق



اهداف كارگاه
 یک تعریف، تدوین و پیشبردتوانمندی نظری و عملی در ایجاد :  كلیهدف

طرح پژوهشی

:انتظارات کارگاه
.  آشنایی با اصول صحیح انتخاب یک موضوع پژوهشی

.آشنایی با مراحل شروع یک تحقیق
.توانمندی ارزشیابی موضوع پژوهش

.آشنایی با انواع تحقیق و نوع مطالعات
.آشنایی با پروپوزال و نحوه تکمیل بخش های مختلف آن

.  آشنایی با اصول و مفاهیم پرکاربرد در آمار و روش تحقیق



پژوهشانجامضرورت

تحقیق(Research)بازرسیوجستجومعنیبهآنانگلیسیمفهومدر
.باشدمیدقیق

هایدادهاصلاحیاوجدیددانشتولیدبرایمنظمتلاشیکتحقیق
باشدمیموجود

ودشمیمنجرحرفهورشتههردرعلمیغنیمنبعیکایجادبهتحقیق

دوشگذاردهعلمیجامعهاختیاردرآننتایجکهاستکاملزمانیپژوهش.



بتمراقدرمان،تشخیص،پیشگیری،فرایندهایبهمربوطدانشارتقا•
بیماریهاومانتیتورینگ

درمانوسلامتارتقایپیشگیری،درجدیدهایروشبهدستیابی•
بیماریها

پزشکیعلومدرتحقیقضرورت



مسیر رسیدن محقق به این اهداف

.نشودبودجهووقترفتهدربهمنجرکهمواردیرعایت•

تکراریکارهایانجامازپرهیز•

دندارمجددتحقیقبهنیازیکهشدهثابتوعلمیاصلیکتکرار•

نوآوریمقولهبهکافیتوجه•

اشدبمیمشکلیکحلبرایجدیداندیشهیکارائهمفهومبهنوآوری•

پژوهشازحاصلهاییافتهپذیریتعمیمبهتوجه•



روشهای بیان اصالت یک پژوهش

اجرای تحقیقی که قبلا انجام نشده است
بیان یک ایده تازه به نحوی که قبلا انجام نشده
استنتاج از ایده های دیگران از زاویه ای نو
انجام یک تحقیق در یک کشور برای اولین بار
استفاده از تکنیکهای موجود برای منظوری تازه
گذر از مرزهای روش شناسی رشته خود
مشارکت در دانش
استمرار یک کار اصیل دیگر



شروع تحقیق



تحقیقانواع

افزایش بار گنجینه دانش بشری: بنیادی
بنیادیمطالعات پایه بر روی سلول های : مثال

ل یک حل یک مشکل، پیش بینی و یا کنتر: کاربردی
استمعضل مد نظر 

بررسی کاربرد عملی دانش ایجاد شده در تحقیقات بنیادی



تحقیقانواع



Qualitative Research: Definition, Types, Methods and Examples



تحقیقات کمی



تقسیم بندی تحقیقات کمی



(غیرتجربی)مطالعات مشاهده ای 



(تجربی)مطالعات مداخله ای 





(تجربی)نکات مهم در مطالعات مداخله ای 



چگونه یک طرح تحقیقاتی بنویسیم؟







نه و اگر افراد بررسی شده و اندازه گیری ها نماینده نمو
اط ها متغیرهای منظور شده نباشند، ممکن است استنب

در مورد آنچه که واقعا در مطالعه اتفاق افتاده مخدوش
نماید

اگر نمونه و متغیرهای انتخاب شده نماینده جمعیت
ه هدف و صفات مورد نظر نباشند، ممکن است منجر ب

خدشه در  استنباط ها در مورد آنچه که واقعا در 
جمعیت اتفاق می افتد شود



Random Error vs Systematic Error-Bias

: مثال
کودک100اندازه گیری قد -
امعهنمونه گیری بر اساس یک شیوع یک صفت در یک ج-

ز نامیده خطای غیر سیستماتیک یا نویز سیستم نیخطای تصادفی، 
خطای تصادفی یکی از انواع خطاهای پژوهشی در مطالعات . میشود

لا غیر بدون الگوی خاص، غیر قابل پیش بینی و معمومیباشد که 
.استقابل اجتناب

یکی از انواع خطاهای پژوهشی در مطالعات خطای سیستماتیک، 
تورش . داردجهت مشخصی میباشد که بر خلاف خطای تصادفی 

ک طرح می باشد که با تجهیزات معیوب یا یثابت و تکرارپذیر خطایی 
.آزمایش ناقص همراه است

کیلوگرم افزایش2توزین توسط ترازوی کالیبره نشده با -
نمونه گیری از یک کلینیک که بیماران با ویژگی خاص مراجعه می کنند -

https://amaracademy.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA/#h-random-error
https://amaracademy.ir/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA/#h-systematic-error-bias




انتخاب وتنظیم موضوع پژوهش
رسش اولین عامل برای شروع یک کار تحقیقاتی احساس وجود یک مشکل و یا پ

در زمینه ای خاص می باشد

هدف و اهمیت انتخاب موضوع:
ایی و انتخاب موضوع  بر اساس نیازسنجی یک سازمان یا بخش در راستای راهگش

رفع مشکلات موجود باشد
 آیا سوال تحقیق خوب کمیاب هست؟؟؟؟
مصرف داروهای ایجاد کننده وقفه در سنتز استرادیول خطر سرطان : مثال

پستان در مراحل اولیه را کاهش می دهد
چه مدت درمان ادامه یابد؟ : سوالات استنتاجی
ت؟بهترین راه پیشگیری از پوکی استخوان ناشی از مصرف این داروها چیس

 آیا پاسخ به درمان ساب تایپ هایBRCA1 وBRCA2یکی است؟



منشا یک سوال تحقیق

 گران در مطالعات قبلی خود و دیبهترین سوالات از یافته ها و مشکلاتی که
مشاهده کرده است بیرون می آید

 (طلبگی عنصر حیاتی برای یک تحقیق خوب هست)تسلط بر متون
انجام یک مرور سیستماتیک اولین قدم در پرورش ایده-
آگاهی از اندیشه ها و تکنیک های نو•
شرکت در همایش ها و گردهمایی های علمی-
به باورهای رایج نگرش های شک گرایانه توجه به -
مثال بریدگی ها پوست و نیاز به انجام بخیه-
بویژه پیشرفت های اخیر در حوزه مولکولی و فنون جدید به کارگیری -

تصویربرداری
یگرگرفتن یک یافته یا مفهوم از یک زمینه و بکار گرفتن آن در زمینه ای د-
(استروژن-زایمرفاکتور مرتبط با آل)تراکم پایین استخوان فاکتور خطر شکستگی : مثال-



آزاد گذاشتن افکار و تخیلات
مشاهده دقیق بیماران-
آموزش دادن منبع الهام بخش-
خلاقیت و تصور روشهای جدید برای حل مسائل قدیمی-
جلسات طوفان فکری و مورنیگ ها-
عدم ترس از ابراز ایده ها-

انتخاب یک راهنما:
 بهتجردر بین تمامی راههای پرورش و اصلاح سوال تحقیق هیچکدام جایگزین

نمی شوند
جربه یک استراتژی اساسی برای یک محقق مبتدی انتخاب یک راهنمای صاحب ت

و امکانات می باشد



مشخصات یک سوال تحقیق خوب







Thanks for 

your attention 


